(OR)EBEBRBRILEK,

o)

*ETTLAYDY XK
# B (3658), ¥E¥LBYET,
OBEHEZTHEXZHEHEHO

A~LXBEH [F78:30~F1%4:00]
B-®% H [4878:30~%1%3:00)

X B BDFRABETT(E - MBIIFKRIFE

TUITEXEITNIR BHLEETRETT,

XY BDOXrrILdZRBERTFEA,
MBD¥ESMITCICTERLZLT B
WELET,

PEEBZFZTOPMEBZOEVLIBREVWEKLE
T, &:093—614—-5556

NBEBERZINRRADERLE - - -
Bk, Frev27—RF2EN)ET

(O EDBEIES T 2R ULIN

TATM TR B DOINVR LN TEET )
[RAFSDXIWVLIE TR —TERWL
ES M

INLIZT NTEERTT,

B E TR R —E X

TR Y
LU 7B BR )R
AN\ X E] iR R1 —3—37

@ :093-614-5556

E%:3 b3 E%:S T B’
9 9
A R At FTS DS A B R L — FrYRF—%
H H
A IRV X— 466keal I 4L X — 515keal A T4V F— 424keal I3V F— 445kcdl
3& 45 2.09 ‘o 219 3 5 2.3¢9 3& 5 2.0¢
9 9
= g .
A ANy agmromams | h=EpAi /oY ¥ &
H =}
% I X)L ¥ — 445kcal I X)L F¥F— 436keal % I X)LV F— 475kcal I )V ¥ — 525kcal
&5 1.5g ‘5 1.5g ‘o 219 /o 2.29
9 ;
A 2R —NR == o—)LF ey
3 %‘\"A%ﬁ%m 73%%\/ (1) é%/\\\77/{ 7')"—L\\/"—X
B H
& T RV ¥ — 440kcal I RV ¥— 455kcal " I XI)L¥F— 500kcal I X)L ¥ — 435kcal
I’ 1.7g ‘o 1.7g &5 2.0g B9 1.8¢9
9 ;
A agrorvs—r HRLEAD 1| mergxvorss A0 B S
1
H B
X I AV X— 465keal I AL F— 47%cal * I )V F— 460kcal IRV F — 480keal
3B 1.89 BH 1.7 EH 1.9 3 2.1d)
9 9
A . BZ g X FE . A T, FREAVT
5 Ry DEBIEX ZNTHraayy 12 RESE DY
B B
& I 4L ¥ — 439%cal I AL X — 467keal 2 I %)L ¥ — 404kcal IRV F — 498kcal
: 7 1.30 ES 1.1g° 7 1.5 & 1.6g
0 9
2 - BRAYE B A o BRA LB 0
6 pL774 5~ B ! HORIES BLLA B
B B
+ I )L ¥ — 43%9%kcal I )L ¥ — 465keal + I &)V ¥ — 494kcal I RV ¥ — 467keal
385 2.09 3EH 1.89 3 2.19 38 5 1.79)
0 9
)2 IErERE o x A o BRATY B D
7 DA RO & F 2 : BRI IN—T PEOTTIN
= B
g T 3L X — 422keal T )L ¥ — 475keal 8 I %)L ¥ — 508kcal TRV ¥ — 481keal

3B 219

385 1.89

3 5 2.69

&5 2.1d)




BR J R BR JR BR S

9 9 9
6 RO K P A8 A HALIDS : B HLRND
5 s B B ; < 5 > DIT M E 9 7V)—LE
H H H
Bl I 4 )V X — 45%cal I %)L X — 438keal A I 4L % — 480keal I AL ¥ — 441keal A I %)L * — 443keal IR F¥— 421keal

By 2.1g ¥ % 1.8¢ ‘5 1.9¢ 45 1.8¢ ¥ 1.99 ¥ 1.99
9 9 9
A s A A

HAD BIFH 3D NE-TFLE X FRAY KARD _ .

: FU)— 28> % % b A1 IF 2 DY B A 57— {8 Ak : BRDIL—R AU
H H H
xeloeeeen I X)L X — 440kceal T AL X — 553kedlf ), LI %IV X — 450keal T AL X 404keall LRIV F — 469keal I X)L F — 43bkeal

3B % 1.5g By 1.44 B 5 1.3¢ E5 1.3¢ &5 2.3g B 1.49
9 9
| FALTEy 7 A LY ; SN R S 98
7 DI)— L& 4 < RY =K7Y = i
H H
™ I X)L X — 451kcedl I X)L ¥ — 460kcal K I %)V X — 483kcal I AV X — 421keal

‘o 2.29 E5 1.89 ‘5 1.89 ‘o 219
9 9
A BRALF 20 3 PR A L E o
8 kg 1 DH BeHA DT 5 DAV —E '
H H
" I %)L ¥ — 453keal I X)L ¥ — 522keal X I X)X — 426kedl I %)V ¥ — 485keal

%o 1.7g 38 % 2.39 35 2.39 35 1.8
9 9
H : Kb mEX - F eI
1 BERR BEER R 2 FYU& WENAYF p1=4 ﬁu /i X /’k}b L
Q 6 ) h— — N

N
: ; YOREDTERBIL
2l TRV ¥ — 484keal TR F — 423keal & TRV X — 468Kkeal IRV — 484keal y2 o) =
‘ % 1.8 E5 150 3 1.7g s A BIETCICBEREW T,
9 9
=4
A SHDLEY B0 A o : JE B T~ f:E B%"Li
2 . e . 2 Ny Y aRE—7 FRO—ILFeY
Ny N—BEE F) — X ENT . - S -
: 7 HFHEERITIES
B A B~ Hoali--14 5
_______ I X)L F— 523keal I X)L F— 493keal I &)L ¥ — 45%%cal L3IV F— 392kedl ﬁ L <7l:_\‘

* %5 2.0 By 2200 E 2. 5 1.g TUE3\Y,
9 9
h A RALEF0
2 RADHF DO F3EPE 2 BDAI AR D s o
1 8 I3/
H =}
Al I 4V ¥ — 445kcal I AV F— 446keal g I 4V ¥ — 457keal I %)V F— 440kcal

5 1.99

‘o 2.9

‘5 1.89

‘5 2.09




