
昼食 夕食 昼食 夕食

エネルギー 449kcal エネルギー 486kcal エネルギー 482kcal エネルギー 465kcal
塩分 2.0g 塩分 1.7g 塩分 1.9g 塩分 1.9g

エネルギー 439kcal エネルギー 467kcal エネルギー 404kcal エネルギー 498kcal
塩分 1.3g 塩分 1.1g 塩分 1.5g 塩分 1.6g

エネルギー 493kcal エネルギー 413kcal エネルギー 462kcal エネルギー 442kcal
塩分 1.8g 塩分 1.9g 塩分 1.9g 塩分 2.0g

エネルギー 514kcal エネルギー 412kcal エネルギー 423kcal エネルギー 515kcal
塩分 2.0g 塩分 1.8g 塩分 1.8g 塩分 2.8g

煮込みハンバーグ 

エネルギー 445kcal エネルギー 452kcal エネルギー 458kcal エネルギー 456kcal
塩分 2.3g 塩分 2.3g 塩分 2.0g 塩分 1.6g

エネルギー 475kcal エネルギー 525kcal エネルギー 429kcal エネルギー 553kcal
塩分 2.1g 塩分 2.2g 塩分 1.3g 塩分 1.4g

エネルギー 410kcal エネルギー 577kcal エネルギー 424kcal エネルギー 469kcal
塩分 1.8g 塩分 2.2g 塩分 1.7g 塩分 1.8g

豚肉とキャベツの
にんにく味噌炒め

牛肉のトマト煮油淋鶏アジの塩焼き

高齢者向け配食サービス
まごころ弁当

北九州西部店

揚げサバの
野菜あんかけ

鶏肉の
チリソース炒め

チキンステーキ豚肉の梅おろし

えびボールの
オーロラソースかけ

豚すき

栗かぼちゃコロッケ

赤魚の粕漬け焼き

和風ハンバーグ

豚肉の
マヨネーズ風炒め

メバルの昆布煮

牛肉とインゲンの炒め物家常豆腐 

白身魚の甘酢あんチキンクリームシチュー

八幡西区町上津役東１－３－３７

☎：093-614-5556

5
月
2
日

5
月
9
日

金 金

5
月
3
日

日

5
月
5
日

5
月
1
2
日

5
月
7
日

5
月
1
4
日

水 水

土

火 火

【5月】普通食献立表 5
月
1
日

5
月
8
日

木 木

鶏肉とナッツの
チリソース

日

土

5
月
4
日

5
月
1
1
日

白身魚フライ

豚肉と青菜の
たまご炒め

ホッケの照焼き

豚肉のトマト煮

月 月

5
月
6
日

5
月
1
3
日

5
月
1
0
日

鶏の旨辛煮 カニ玉あんかけ

ズッキーニとチキンのトマト煮

鶏肉とキャベツの
味噌炒め



昼食 夕食 昼食 夕食 昼食 夕食

エネルギー 474kcal エネルギー 433kcal エネルギー 440kcal エネルギー 503kcal エネルギー 462kcal エネルギー 463kcal
塩分 1.7g 塩分 2.1g 塩分 1.7g 塩分 1.9g 塩分 1.5g 塩分 1.9g

エネルギー 484kcal エネルギー 435kcal エネルギー 471kcal エネルギー 484kcal エネルギー 439kcal エネルギー 457kcal
塩分 1.8g 塩分 1.5g 塩分 1.7g 塩分 1.8g 塩分 1.4g 塩分 1.4g

エネルギー 467kcal エネルギー 413kcal エネルギー 433kcal エネルギー 425kcal エネルギー 443kcal エネルギー 441kcal
塩分 1.9g 塩分 1.7g 塩分 1.9g 塩分 1.8g 塩分 2.0g 塩分 3.5g

エネルギー 436kcal エネルギー 425kcal エネルギー 444kcal エネルギー 524kcal
塩分 1.5g 塩分 1.9g 塩分 2.0g 塩分 2.2g

エネルギー 506kcal エネルギー 469kcal エネルギー 484kcal エネルギー 493kcal
塩分 2.4g 塩分 1.8g 塩分 1.8g 塩分 1.9g

エネルギー 450kcal エネルギー 404kcal エネルギー 469kcal エネルギー 435kcal
塩分 1.3g 塩分 1.3g 塩分 2.3g 塩分 1.4g

エネルギー 507kcal エネルギー 466kcal エネルギー 423kcal エネルギー 464kcal
塩分 1.8g 塩分 2.1g 塩分 2.2g 塩分 1.8g

酢豚

マスタードマヨチキン

鶏肉とたけのこの
バター醤油焼き

ロールキャベツ
クリームソース

トマトオムレツ鶏の旨辛煮 

いか入りカツ
豚肉とチンゲン菜の

ピリ辛炒め

豆腐と豚肉の
中華炒め

さばのカレーカツ

豚肉と大根の
バター醤油風味

肉団子と野菜の
甘酢あん

牛肉とブロッコリーの
クリーム煮

煮込みハンバーグ 

あさりの深川煮
牛肉と野菜の
オイスター炒め

豚ひき肉と筍と
厚揚げの煮物

白身魚の磯辺焼き

豚キムチ鍋風チキンカツ

5
月
1
7
日

5
月
2
4
日

5
月
3
1
日

5
月
1
6
日

5
月
2
3
日

5
月
3
0
日

金 金 金

塩だれメンチ

蓮根と鶏肉の煮物赤魚の粕漬け焼き

牛とじ煮

大根と人参のそぼろ煮

焼き鳥風

いかの天ぷら
カレー南蛮

5
月
1
5
日

5
月
2
2
日

5
月
2
9
日

木 木 木

ズッキーニと
チキンのトマト煮

ブリの西京焼きほうれん草オムレツ

土 土 土

5
月
1
8
日

5
月
2
5
日

豆腐ハンバーグの
甘酢あんかけ

赤魚の生姜煮
スケソウダラの
白醤油焼き

鶏のさっぱりお酢煮

日 日

5
月
1
9
日

5
月
2
6
日

★追加注文・キャンセルな
どの変更のご連絡は
前日までにお願いします。
店員不在時は
留守番電話にご伝言を
残してください。

水 水

火 火

5
月
2
1
日

5
月
2
8
日

月 月

5
月
2
0
日

5
月
2
7
日


